Vvbér rostlin na zahradu I1.

V minulém ¢isle jsme si vysvétlili, na¢ je tfeba dat pozor, kdyz si vybirate a
zakupujete rostliny do vasi zahrady, nyni bychom si vS§ak méli také ujasnit, pro jaky ucel dané
rostliny chceme? Zda si chceme vysadit zivy plot, osazet stieSni zahradu, zpevnit svah ¢i
vyzkouset nevSednost mobilni zelené. V ptipadé, Ze se po zahradé budou pohybovat také vase
déti, je samoziejmé vice, nez nutné¢ dohlédnout na to, aby se zde nevyskytovaly jedovaté ¢i
trnité dreviny. V soucasnych zahradach si toto riziko maloktery majitel uvédomuje ci
pfipousti, tudiz se nejcastéji na zivy plot vyuziva zerav (Thuja sp.) ¢i cypiiS (Chamaecyparis
sp.), ackoliv tyto jehli¢nany jsou mirn¢ jedovaté. Majitelé si vysazuji tisy, krasné a vdécné to
dfeviny, zarovenl vSak mnohdy netu$i, jaké nebezpeci se za timto zcela nenarocnym
jehlicnanem skryva. Krom cervené¢ho misku, resp. jeho duziny, je celd dfevina smrtelné

jedovata.

V okamziku, kdy si tedy vybirate svoje zelené spole¢niky na vasi zahradu, myslete
nejen na to, jak dokonaly zivy plot ¢i Gichvatnou kompozici vytvofite, ale hlavné na svoje
nejmensi. Krom déti se na zahradach Casto pohybuji vasi ¢tyfnozi milacci. Pokud je nechate
volné pobihat po celé zahrad€, nemuzete se pak divit, ze vam najednou zacina zloutnout
né&jaky zakrsly kultivar jehliénanu, pfip. ze vam sem tam Zloutne zivy plot z Thuje. Pejskové
totiz, jak je zndmo, velmi radi moc¢i predevsim na jehli¢nany, které nasledkem toho postupné
zloutnou. Stejné tak objevuji-li se vam zluté skvrny po travniku, opét v tom mé velmi Casto
svoje ,.drapky* pejsek, ktery do travniku vykonava svoji potfebu. Resenim je tedy bud’ vybér
takovych druhti, které nebudou pejska lakat, ptipadné mu vymezit n¢jaky prostor na zahrad¢,
kde se mize volné pohybovat. U kocek zase plati, ze se nejradéji sluni a odpocivaji v nizsich
trvalkach, zde pomuze, pokud nékam na zahradu vysadite Santu koci¢i (Nepeta faassenii), tu

kocky doslova miluji, vyzkousejte a uvidite, jak vam bude vase ko¢i¢i pritelkyné vdécna.
Dreviny pro tvarované Zivé ploty a stény

Mohlo by se zdat, ze na zivy plot lze vyuzit takika cokoliv, ale pokud chcete mit zivy
plot opravdu funk¢ni, vybirejte peclive. Na Zivé ploty se napf. nehodi dieviny choulostivé,
odnozujici nebo Spatné regenerujici. Rovnéz je dulezité, aby vybrané druhy byly husté
vétvené s co nejmensSim listem. Nevhodné jsou téz dieviny piechovavajici Sktidce a trpici
chorobami (napf. hlohy). Z jehlicnant nelze doporucit takové druhy a kultivary, které se pod

tithou snéhu rozklesavaji a ztraci sviyj tvar (napf. Thuja occidentalis "Ellwangeriana’). Proto je



nutné, setfasat snih nejen ze solitérné vysazenych jehli¢nanii na zahradé, ale i z téch, z nichz

mate tvofen pravé zivy plot. Nejspolehlivéjsi a provéiené na zivé ploty jsou nasledujici rody a

druhy.

Chamaecyparis lawsoniana (cypfisek), Chamaecyparis nootkatensis, Juniperus
chinensis (jalovec), Juniperus virginiana, Picea abies (smrk ztepily), Picea omorika, Taxus
baccata (tis), Taxus cuspidata, Thuja occidentalis (zerav), Thuja plicata, Tsuga canadensis
(Jedlovec kanadsky), Berberis buxifolia (dtistal), Berberis candidula, Berberis thunbergie,
Berberis vulgaris, Buxus sempevirens (zimostraz), Ligustrum vulgare (pta¢i zob), Lonicera
tatarica (zimolez), Potentilla fruticosa (mochna), Ribes alpinum (meruzalka), Symphoricarpos
orbiculatus (pamelnik), Acer campestre (javor), Caragana arborescens (¢imi$nik), Carpinus
betulus (habr obecny), Cornus mas (svida bila), Eleagnus angustifolia (hlosina tzkolista),
Fagus sylvatica (buk lesni), Forsythia intermedia (zlatice prostfedni), Morus alba (morusovnik
bily), Prunus mahaleb (mahalebka), Prunus spinosa (trnka), Spiraea vanhouttei (tavolnik),

Tilia cordata (lipa srdcita).

Dreviny pro volné rostouci Zivé ploty a stény

Ani pro tyto vysadby se nehodi dfeviny choulostivé a odnoZujici. Rovnéz je nutné

zohlednit takové druhy, které budou odpovidat danym ekologickym podminkam.

Chamaecyparis lawsoniana, Juniperus sabina, Juniperus squamata ‘Blue Star’, Taxus
baccata Taxus cuspidata, Thuja occidentalis, Picea abies — kultivary, Pinus mugo — kultivary
(borovice klec), Pinus sylvestris (borovice), Berberis buxifolia, Berberis julianae, Berberis
candidula, Berberis thunbergie, Berberis verruculosa, Buxus sempervirens ’Suffruticosa’,
Mahonia aquifolium, Cornus alba, Cornus stolonifera, Cornus sanquinea, Hydrangea
arborescens (hortenzie), Hydrangea paniculata, Philadelphus lemoinei (pustoryl), Physocarpus
opulifolius (tavola kalinolista), Prunus spinosa (trnka), Deutzia gracilis (trojpuk),
Chaenomeles japonica (kdoulovec), Potentilla fruticosa (mochna), Pyracantha coccinea
(hlohyn¢), Viburnum pragense (kalina), Viburnum rhytidophyllum, Lonicera tatarica, Ribes
alpinum, Rosa - ruze (zdhonové mnohokvété), Spiraca bumalda, Spiraea japonica, Spiraea
arguta, Spiraea cinerea, Symphoricarpos doorenbosii, Symphoricarpos orbiculatus, Staphylea

pineta (kloko¢), Syringa chinensis (Setik), Weigela hybrida (vajgélie).



Dreviny pro viesovisté

Jak sdm nazev napovidd, pro vytvofeni co nejpiirozenéji piisobiciho spolecenstva,
nalezneme nejvhodngjsi druny mezi rostlinami celedi viesovcovité (Ericaceae). Viesovisté je
podminéno Upravou ptidy, resp. jejiho pH, které musi byt kyselé, tzn. pfi ptiprave pudy a
béhem vysadby je nutno obohatit pidu dostate¢nym mnozstvim raseliny. Uvedené druhy

vyzaduji slunce ¢i polostin.

Acer palmatum, Acer ginnala, Berberis, Betula (bfiza), Caluna vulgaris (vies),
Caragana, Caryopteris (ofechokiidlatec), Chaenomeles japonica, Cotoneaster, Cytisus
(¢ilimnik), Eleagnus argentea, Erica carnea (viesovec), Genista (krucinka), Hebe, Hippophae
(rakytnik), Hypericum (tfezalka), llex (cesmina), Lavandula, Potentilla, Pyracantha,
Rhododendron, Robinia hispida (akat), Rosa, Salix — zakrslé (vrba), Spiraea betulifolia
(tavolnik), Spiraea japonica 'Little Princess’, Tamarix (tamarysek), Vinca minor (barvinek),
Chamaecyparis (zakrslé kultivary), Ephedra (chvojnik), Juniperus, Larix (modiin), Picea -
zakrslé kultivary (smrk), Pinus (borovice).

Dreviny pro vysadbu v nadobach a na stfeSni zahrady

Z nedostatku prostoru a tudiz z nutnosti se velmi ¢asto musime omezit na péstovani
rostlin v nadobach neboli jako tzv. mobilni zeleni. Vyhodou je, ze nadoby lze osazovat dle
momentalniho psychického rozpoloZeni a ty plné mobilni pfesouvat z mista na misto. OvSem
ne vSem rostlinnym druhiim se tyto pon€kud stisnéné podminky zamlouvaji, proto je nutné,
vybrat ty nejvhodnéj$i. V piipad€ malé zahrady je vhodné ptipevnit nadoby na zed’ nebo na
okenni fimsu, ¢imz dojde k Gspofe mista pii zemi, kde se mohou umistit trvalejsi rostliny
v kvétinaCich a ve velkych dzberech, které musi stit na pevném zdkladu. Pro nejlepsi
esteticky ucinek pouzijte kombinaci riznych nddob vhodnych k péstovani rostlin. Kromé
klasickych kvétinacl a riznych dzbertl, 1ze osdzet staré kamenné zlaby, zavésné a nasténné
kosiky, vyklenky ve zdi, nebo napf. staré nadoby, budete piekvapeni, jak uzasné budou
rostliny plsobit v mnoha starych a dlouho nepouzivanych pfedmétech. Velkym neSvarem
pestitelt je, sesazovat mnoho druht rostlin do jedné nadoby, 1épe pouzit jeden druh a jeho
kultivary, jednota osazeni nadoby pusobi klidn¢ a harmonicky. K osazeni nadoby pouzijte
smés rostlin s riznym habitem, nejlépe druhy vzptimené v kombinaci s kefi¢kovité a pievisle

rostoucimi.



Pokud mate to Stésti a vlastnite stfeSni zahradu, i zde musite vybirat velmi pecliveé. Pti
vybéru dievin méjte na pameéti, Ze na stfeSe panuji nepiiznivé podminky, predev§im tupal,
zastinéni, kolisani teplot, vitr, nizka vlhkost vzduchu, mensi prostor pro kofeny, ktery v zimé
zpravidla zcela promrza. Velky vliv na vybér vhodnych druhit mé expozice ke svétovym
stranam, nejvyhodnéjsi je orientace severozapadni, nejhorsi vychodni nebo severovychodni
(hlavné u stalezelenych drevin). Presto existuji druhy rostlin, které pravé tyto extrémni
podminky uspésné snaseji. Diive, nez vS8ak vyrazite na nakup do né&jaké okrasné Skolky,
zjistéte si, zda na své stieSe viibec néjaké rostliny péstovat muizete, coz vam oveii statik.
Stfechy musi byt také vodotésné a s tim souvisi potfeba snadno ptistupného zdroje vody,
nebot’ vitr a slunce zptisobuji mnohem rychlejsi vysychani substratu. Nutno si uvédomit, ze se
nejedna jen o tihu rostlin, ale také hmotnost izolace a substratu. U dfevin na stfe$ni zahrady
davame ptednost tém, které jsou zcela otuzilé a maji pckny habitus (celkové uspotradani). U
dievin do nadob naopak preferujeme spise volnéjsi stavbu koruny. U trvalek jsou vhodné&jsi
druhy s drobné&jsim listem, diky kterému dochéazi k minimalnim ztratam vody transpiraci.

Nejvhodnéjsi jsou rostliny sukulentniho charakteru, tzn. rozchodniky, lomikameny, nettesky

apod.

Chamaecyparis nootkatensis, Chamaecyparis pisifera, Ginkgo biloba (jinan),
Juniperus, Microbiota decussata, Picea abies, Picea omorika, Picea pungens, Pinus (v§echny
druhy a kultivary, hlavné kefovité), Taxus, Thuja occidentalis, Acer ginnala, Acer negundo,
Acer palmatum, Caragana arborescens, Carpinus betulus "Columnaris” a "Fastigiata’, Celtis
(bfestovec), Eleagnus angustifolia, Chaenomeles, Cornus alba, Cornus stolonifera, Corylus
avellana (liska), Cotinus coggygria ‘Royal Purple” (ruj), Cotoeaster (skalnik), Crataegus crus
— galli (hloh), Forsythia, Hippophae, Hydrangea, Potentilla, Prunus mahaleb, Prunus triloba
(mandlon), Rhododendron (azalka), Rhus tyhina (Skumpa), Rosa, Salix matsudana "Tortuosa’
(vrba), Spiraea arguta, Spiraea bumalda, Spiraea japonica 'Little Princess’, Berberis, Buxus
sempevirens, Calluna vulgaris, Erica carnea, Euonymus fortunei (brslen), Lavandula
angustifolia, Mahonia aquifolium, Pyracantha coccinea, Rhododendron, Vaccinium (brusnice

bordvka, brusinka), Vinca minor (barvinek).
Dieviny pro upevnéni svahi

Nasledujici druhy dievin se rychle rozristaji a svoji rozvinutou kofenovou soustavou

zpevilyji svah.



Acer campestre, Acer platonoides, Acer pseudoplatanus, Alnus (olSe), Betula,
Crataegus (hloh), Eleagnus angustifolia, Fagus, Fraxinus (jasan), Populus alba (topol),
Populus tremula, Prunus mahaleb, Prunus padus (sttemcha), Quercus (dub), Robinia
pseudoaccacia (akat), Salix, Sorbus aucuparia (jefab), Sorbus aria, Acer tataricum, Amorpha
(netvaiec), Berberis, Caragana, Colutea (zanovec), Cornus alba, Cornus (svida), Corylus,
Cotinus, Cotoneaster, Euonymus europaeus, Forsythia, Hippophae, Ligustrum vulgare,
Lonicera, Prunus spinosa, Pyracantha, Rhus, Ribes alpinum, Rosa canina, Rosa rugosa,
Sambucus (bez), Spiraea vanhouttei, Symphoricarpos, Syringa vulgaris, Tamarix, Viburnum

lantana, Viburnum opulus, Juniperus, Larix, Pinus.

Jedovaté dieviny a rostliny

Otravy rostlinami tvoii sice malou, nicméné stabilni cast celkovych statisticky
zjisfovanych otrav obyvatelstva. Uvadi se, Ze v Ceské republice se roéné otravi asi 100 lidi
ve. déti. Statistiky uvadi, ze nejvice byvaji postiZzeny déti do veéku deseti let a to hlavné diky
své zvédavosti a touze ochutnat vse, nac piijdou, obzvlast pripomind — li plodenstvi oblibeny

bonbon.
Za botanickym nazvem rostliny je uvedeno, jaka ¢ast rostliny je jedovata.

Jedovaté pokojové rostliny: Asparagus densiflorus "‘Meyeri” (Cervené plody), Dieffenbachia

sp. (cela rostlina), ostatni z ¢eledi aronovité: Philodendrony, Anthuria a kaly. Monstera
deliciosa (krom plodu je jedovata cela rostlina), Allamanda cathartica (mlé¢na §tava, kterou
roni po poskozeni), Euphorbia pulcherrima — vano¢ni hvézda (jako ostatni z celedi
pryScovitych obsahuje jedovatou mléénou tekutinu), Kalanchoe hybridy (jedovaté stavy),
Brugmansia (Datura sp. — durman - cela rostlina), Adenium obesum — adenium (mlé¢na

tekutina), Opuntia sp. (jedovaté ostny), brambotiky (Cyclamen Sp.- hlizy).

Jedovaté rostliny naSich zahrad a parki: Jehli¢nany: Juniperus sabina — jalovec chvojka a

Juniperus horizontalis (jalovec poléhavy) — oba dva druhy maji prudce jedovaty nejen plod,
ale celou rostlinu. Taxus baccata — tis ¢erveny (cely jehli¢nan, krom duznatého misku, prudce

jedovaty), Thuja sp. (zerav) a Chamaecyparis sp. - cyptiSek — oba jehli¢nany mirn¢ jedovaté.

Listnaté stromy a kei‘e: Daphne mezereum — lykovec jedovaty (plody), sttemcha hroznovita
(Padus racemosa — kura a semena), Laburnum anagyroides — S§tédienec odvisly (smrtelné

jedovata semena a kura), Lonicera xylosteum - zimolez obecny (cela rostlina), Rhus typhina -



Skumpa ocetna (prudce jedovata cela rostlina), Robinia pseudoaccacia — akat bily (cely
strom), Euonymus europaeus — brslen evropsky (plody), zimostraz stalezeleny (Buxus
sempervirens - cela rostlina), Prunus laurocerasus — bobkovisen (cela rostlina), Vinca minor -
barvinek mensi (cela rostlina), u pénisnikt (Rhododendron - ptedevsim druhy R. catawbiense
a R. luteum) a dalSich viesovistnich rostlin napt. rojovnik (Ledum sp.), pieris (Pieris sp.),
nebo kyhanka (Andromeda sp.) se nedoporucuje cucat nektar z kvétl, byla totiz zaznamenana
otrava lidi po konzumaci medu, ktery pochazel pravé z oblasti, kde pénisniky rostly, Nerium
oleandre — oleandr (celd rostlina je prudce jedovata), mirné jedovaté jsou cesmina (Ilex
agiufolium) a mahonie (Mahonia aquifolium). Z popinavych rostlin je jedovaty napf.
plamének (Clematis sp.), loubinec - pfisavnik (Parthenocissus sp.) (plody), Hedera sp. —

brectan (plody), Smrtelné jedovaté dieviny: Sambucus racemosa — bez hroznaty (plody),

Wisteria sp. — vistarie, kaliny (Viburnum opulus — kalina obecna a Viburnum lantana — kalina

tusalaj). Di‘eviny stiedné jedovaté: jirovec zluty (Aesculus flava - plody) , Magnolia sp. —

magnolie, Ligustrum vulgare — ptaci zob obecny (plody), Paeonia sp. — pivonky (cela

rostlina), Dfeviny mirné jedovaté: diistaly — Berberis sp., truba¢ — Campsis sp., Pyracantha

coccinea — hlohyné¢ $arlatova (plody), pamelnik — Symphoricarpos sp. (plody).

Jedovaté byliny: Dictamnus albus — tfemdava bila (cela rostlina), Aconitum sp. — om¢&j (cela
rostlina), Calla palustris — d’ablik (jedovaté plody), Euphorbia marginata — prySec vroubeny
(jedovaté mlécna tekutina), Digitalis purpurea — naprstnik ¢erveny (jedovata cela rostlina),
rulik zlomocny (bobule), vrani oko (cela rostlina), konvalinky (Convalaria majalis - cela
rostlina), ocuny (Colchicum autumnale), Cemefice (Helleborus sp.), cibule snézenek
(Galanthus nivalis), bleduli (Leucojum vernum), narcist (Narcissus sp), vI¢i bob mnoholisty

(Lupinus polyphyllus) (jedovata semena).

Pokud si po pfecteni nemalého seznamu jedovatych rostlin, ktery by mohl byt dale dopliiovan,
zacinate trhat vlasy a uhanite s nlizkami na zahradu, abyste je vSechny zlikvidovali, nevéste
hlavu. Je znamo mnoho ptipadd, a j4 znam hned n¢kolik ve svém okoli, kdy doty¢ni bastily
napf. semena akatu, schroupaly listy Dieffenbachie a doposud se t€si velmi pevnému zdravi.
Ale neni radno si zahrdvat, proto pokud se stane, Ze vy nebo n€kdo jiny néco z vyse
uvedeného zbasti, nepanikaite, odstrante ¢ast rostliny z ust, vyplachnéte dutinu ustni pouze
¢istou vodou, zavolejte 1ékare a pro klid duSe zavolejte také na Toxikologické informacni
stiedisko 224 919 293 a 224 915 402 s neptetrzitou lékaiskou sluzbou, kde vam poskytnou

potifebnou pomoc.



